
 

 

 شیمی سرطان به مبتلا بیماران در درمانی روشهای از یکی

 مدررد  در آنهدا  مدراببی   و بیمداران  اکثدر  .باشد   می درمانی

 بیمار از مراببت نحره و درمانی شیمی شایع جانبی عرارض

 عرارض نگران درمان شروع از ببل و داشته مح ودی آگاهی

 از عبارتند   شدایع  عدرارض  ای  .هستن  آن از ناشی جانبی

 ابتلا خستگی، دهان، زخم مر، ریزش اسهال، استفراغ، تهرع،

 ...... و عفرنت به

 کداه   جهدت  در شدایانی  کمک ذیل نکات رعایت و انجام

 .نمرد خراه  بهتر درمان و عرارض

 :دهان از صحیح مراقبت

 یا دهان خشکی ایجاد باعث درمانی شیمی داروهای از برخی

 از ترانی  می دهان خشکی رفع جهت .شرن  می دهان زخم

 دائمدا  را لبها کرده، استفاده آدامس و یخ بطعات نبات، آب

 .بنرشی  فراوان مایعات و نمایی  چرب

 :کنی  ترجه نکات ای  به دهان زخم ایجاد درصررت
 

 بامسدراک  دن انها زدن مسراک .دهان به اشت رعایت •

 . خراب از ببل و غذا از بع  نرم

 میره مانن  ش ه صاف مایعات و نرم غذاهای از استفاده •

 و سرپ پز، آب مرغ تخم زمینی، سیب پرره نرم، های
... 

 و (داغ تند ،  شرر، ترش،) محرک غذایی مراد از پرهیز •

 .خشک غذاهای

  آب محلدرل  بدا  سداعت  4-2هدر   دهان دادن شستشر  

 .شیری  جرش آب یا ربیق نمک

 عفونت از پیشگیری

 ترانایی درمانی شیمی متعابب خرن سفی  گلبرلهای کاه 

 لازم بندابرای   دهد ،  می کاه  عفرنتها با مقابله در را ب ن

 معدرض  در را بد ن  امکدان  حد   تدا  دوره اید   طدی  در است

 .ن هی  برار زابیماری عرامل و میکروبها

 واکسد   تدازگی  به که افرادی و بیمار افراد با تماس از •

 . بپرهیزی  ان  زده

 بع  روز 14 تا 7 خصرص به شلرغ اماک  در حضرر از •

 .کنی  اجتناب درمانی شیمی داروهای دریافت از

 درمانی شیمی از ناشی اسهال کنترل

 ندان  شامل فیبر کم غذاهای از اسهال به ابتلا درم ت •

 میره لبنیات، مرز، فرنگی، رشته یا سفی  برنج ، سفی 

 غدلات،  پدرره  ش ه، بخارپز زمینی سیب کمپرتی، های

 .کنی  استفاده ماهی و مرغ

 و گند م  ندان  شدامل  کنید   اجتناب فیبر پر غذاهای از •

 .ش ه خشک و تازه های میره خام، سبزیجات غلات،

 نیداز  مدررد  املاح برخی که شرد می باعث اسهال بروز •

 بدرای  شدرد  دفدع  زیدادی  میزان به پتاسیم مانن  ب ن

 پتاسدیم  حداوی  غذاهای از رفته دست از املاح جبران

 .کنی  استفاده کیری آووکادو، و مرز  :مانن 

 اسدت  لازم دهی  می دست از که مایعاتی جبران برای •

 ... و دوغ و چدای  میدره،  آب مانند   بیشدتری  مایعات

 .کنی  مصرف بیشتر

 

 

 درمانی شیمی از ناشی استفراغ و تهوع کنترل

 استفاده زیاد دفعات به حجم کم غذایی های وع ه از

 (وع ه میان از استفاده و روز در وع ه 6 تا 5 .)کنی 

 .بنرشی  را مایعات آهستگی به و بخرری  غذا آرامی به  •

 از ببدل  صدبحگاهی  تهدرع  حالدت  داشدت   رصدررت د •

 نان یا سرخاری نان بیسکریت، رختخراب از برخراست 

 .کنی  میل تست

 بنرشدی   غدذا  از بع  یا ببل دبیقه 60الی 30را مایعات •

 .کنی  استفاده نی از مایعات نرشی ن برای

 .بپرشی  گشاد و آزاد های لباس •

 نفس چن  آهستگی به داری  تهرع احساس که هنگامی •

 . بکشی  عمیق

 .کنی  اجتناب ادویه پر و چرب غذاهای مصرف از •

 ببل ساعت دو است لازم تهرع حالت از پیشگیری برای •

 و نشدرد  مصدرف  غدذایی  آن از بع  و درمانی شیمی از

 شدیر،  میدره،  آب) مایعدات  آن از بع  غذایی مراد اولی 

 .باش  می (کمپرت آبچای 

 



 

 

  سداعت   2بع  از غذا خرردن استراحت کنی ، اما تا

بعدد  از غددذا خددرردن از دراز کشددی ن بدده پشددت   

 خرداری کنی .

 کاهش بی اشتهایی ناشی از شیمی درمانی

      بلیمدر )در  آاز غذاهای تدرش اسدتفاده کنید  مثدل

 صررتی که زخم دهانی ن اری .(

       ببل و بع  از صدرف غدذا دهانتدان را بدا آب نمدک

تشر دهی  تا غذا برای شما لدذت بخد    سربیق ش

 گردد.

 
 مو ریزش

 مرهای خرد را کرتاه نگه داری . •

 از شامپرهای ملایم استفاده کنی . •

 از سشرار استفاده نکنی  •

مرهای خرد را رند  و فدر نکدرده و از بدرس گدرد       •

 .جهت مرتب نمردن مرهایتان استفاده نکنی 

استفاده از کلاه گیس مناسب و کلاه تا رش  مج د  •

 مرها ترصیه می شرد.

 سایر عوارض احتمالی

آب و میدره  پس از اتمام شیمی درمانی مایعات فدراوان )  •

 میل نمرده و مثانه را زود تخلیه کنی . (و...

ن  ساعت بع  از شیمی درمانی به صدررت خرابید ه و   چ •

 نیمه نشسته استراحت نمایی .

در طددرل درمددان از روشددهای پیشددگیری از حدداملگی    •

 استفاده نمایی .

 منابع  

سدردار  کتداب    -جراحدی بروندر   –کتاب پرسدتاری داخلدی   

شددیمی درمددانی و شددما ، ترجمدده مهددرداد حمیدد ی کتدداب  

پیشگیری از عرارض شیمی درمانی، ترجمه و تنظدیم مگگدان   

 سرافرازی

 "قفل موفقیت را با کلید آموزش باز کنیم."

 با ارزوی بهبودی و سلامتی روز افزون

 

 بخش شیمی درمانی

 بیمار گرامی:

از اعتماد و حس  نظر جنابعالی نسدبت بده انتخداب    

 ای  مجتمع کمال تشکر را داریم.

ری  حاوی اطلاعات ضدروری  پمفلتی که در دست دا

در خصرص بیمداری فعلدی شدما و چگدرنگی روند       

 درمان و مراببت آن می باش .

 

 تهیه و تنظیم:

 محس  خسروآبادی

 علمی دانشگاه علرم پزشکی خراسان شمالیعضر هیات
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